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                     Пояснительная записка 
Представленная рабочая программа предназначена для организации работы вне-урочной деятельности  «Танцуй!» по проекту «Взлетай» в форме кружковой работы в 11 классах в объеме 34 часа в год.

     Прогнозируемый результат:
1. В обучении: научились двигаться плавнее, шире и более пространственно, стали более сильными и гибкими, координированными, научились взаимосвязи исполнения движения с дыханием, научились свободному импровизационному движению, избавились от скованности и зажатости.  
2. В развитии: научились концентрироваться на процессе, на практическом применении информации, воспитанники овладели  импровизационной свободой и способностью принимать творческие решения.
3. В воспитании: приобрели навыки самовыражения через движение, воспитанники получают удовольствие от танца, видна увлеченность процессом импровизации, понимают и умеют различать разные стили и направления в современном танце, в современной музыкальной культуре. 

В ходе занятий воспитанники не только научатся основным танцевальным элементам, но и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами, как видом творческой деятельности, что будет способствовать их успешной адаптации в обществе
Регулярность занятий 1 час в неделю, 35 часов в год.

Содержание программы

Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных навыков (6 часов)
Проведение инструктажа по технике безопасности.
Постановка задач на новый учебный год.
Знакомство с основными элементами различных танцев
Отработка движений. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного танца.
Разучивание разминки.  Подготовка ко Дню учителя.
Разминка. Упражнение классического дренажа.  Подготовка ко Дню учителя.
Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения. Подготовка ко Дню учителя. Прогон танца
Современный танец  (4 часа)
Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню матери
Изучение основных элементов вальса
Отработка основных движений. Акробатика в современном танце
Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного танца.
Отработка всего танца
Составляющие характера танца        (6 часов)
Танцевальная импровизация.
Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д.
Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл»…
Ритмика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл». Подготовка к новогодним мероприятиям.
Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино.
Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех танцев
Движения в соответствии с характером музыки   (3 часа)
Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом со сменой положения рук, не останавливая движений. Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки
Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Прослушивание музыкальных произведений «Вальс», классика.
Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений.
Понятие пространственных перестроений       ( 5 часов)
Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. Подготовка ко Дню защитников Отечества.
Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции (изучение сначала спиной к стене, затем лицом к опоре). Разучивание движений к танцу. Подготовка ко Дню защитников Отечества.
Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. Разучивание движений к танцу .
Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного  танца.
Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного  танца.
Чтобы танец был красивым      (11 часов)
Подготовка танца к празднику 8 Марта. Отработка элементов
Отработка элементов. Отработка движений, связок
Отработка всего танца. Подготовка танца к празднику 9 Мая
Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, движений. Соединение и постановка современного танца «Танец со свечами». Отработка элементов
Отработка движений, связок
Разучивание танца к последнему звонку
Отработка движений
Отработка движений
Обсуждение выступлений на концертах. Игры с детьми.
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Бураево
2024-2025 уч. год
Календарно -  тематический план

	№
	дата
	Тема занятия
	Количество часов

	
	По плану
	фактически
	
	

	
	
	
	 Подготовка к занятиям. Повторение основных танцевальных навыков
	6

	1
	4.09
	
	Проведение инструктажа по технике безопасности.
Постановка задач на новый учебный год.
	1

	2
	11.09
	
	Знакомство с основными элементами различных танцев
	1

	3
	18.09
	
	Отработка движений. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного танца.
	1

	4
	25.09
	
	Разучивание разминки.  Подготовка ко Дню учителя.
	1

	5
	2.10
	
	Разминка. Упражнение классического дренажа.  Подготовка ко Дню учителя.
	1

	6
	9.10
	
	Ритмический тренаж: музыкальные пространственные упражнения. Подготовка ко Дню учителя. Прогон танца
	1

	
	
	
	Современный танец
	4

	7
	16.10
	
	Знакомство с танцем «Первая любовь» ко Дню матери
Изучение основных элементов вальса
	1

	8
	23.10
	
	Отработка основных движений. Акробатика в современном танце
	1

	9
	6.11
	
	Отработка связок. Просмотр видеофильмов или концертов детских ансамблей современного танца.
	1

	10
	13.11
	
	Отработка всего танца
	1

	
	
	
	Составляющие характера танца
	6

	11
	20.11
	
	Танцевальная импровизация.
	1

	12
	27.11
	
	Составляющие характера танца: мимика, жесты, танцевальные акценты и т.д.
	1

	13
	4.12
	
	Ритмика. Портретная гимнастика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл»…
	1

	14
	11.12
	
	Ритмика. Разучивание движений к танцу «Мюзикл». Подготовка к новогодним мероприятиям.
	1

	15
	18.12
	
	Соединение движений к танцу «Мюзикл» воедино.
	1

	16
	25.12
	
	Ритмика. Репетиция танца «Мюзикл». Прогон всех танцев
	1

	
	
	
	Движения в соответствии с характером музыки
	3

	17
	15.01
	
	Хороводный шаг: плавный хоровод, змейка с воротцами, движение хороводным шагом со сменой положения рук, не останавливая движений.Пружинящий шаг. Бег, галоп, поскоки
	1

	18
	22.01
	
	Гимнастика. Упражнение «Улыбнемся себе и другу». Прослушивание музыкальных произведений «Вальс», классика.
	1

	19
	29.01
	
	Портретная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений.
	1

	
	
	
	Понятие пространственных перестроений
	5

	20
	5.02
	
	Понятие пространственных перестроений: линия, колонна, круг, квадрат. Ритмика. Подготовка ко Дню защитников Отечества.
	1

	21
	12.02
	
	Классический тренаж: гранд плие по 1-й, 2-й, 5-й позиции (изучение сначала спиной к стене, затем лицом к опоре). Разучивание движений к  танцу. Подготовка ко Дню защитников Отечества.
	1

	22
	19.02
	
	Партерный экзерсис: упр. на натяжение и расслабление мышц тела, для улучшения эластичности мышц плеча и предплечья, развитие подвижности локтевого сустава. Разучивание движений к танцу.
	1

	23
	26.01
	
	Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца.
	1

	24
	5.03
	
	Соединение выученных движений в одну картинку стилизованного танца.
	1

	
	
	
	Чтобы танец был красивым
	11

	25
	12.03
	
	Подготовка танца к празднику 8 Марта
Отработка элементов
	1

	26
	19.03
	
	Отработка элементов
	1

	27
	26.03
	
	Отработка движений, связок
	1

	28
	9.04
	
	Отработка всего танца
	1

	29
	16.04
	
	Подготовка танца к празднику 9 Мая
Классический тренаж. Разучивание отдельных элементов, движений. Соединение и постановка современного танца «Танец со свечами»
	1

	30
	23.04
	
	Отработка элементов
	1

	31
	30.04
	
	Отработка движений, связок
	1

	32
	7.05
	
	Разучивание танца к последнему звонку
	1

	33
	14.05
	
	Отработка движений
	1

	34
	21.05
	
	Отработка движений
	1

	35
	21.05
	
	Обсуждение выступлений на концертах. Игры с детьми.
	1






